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LEDARE I

Vi star infor en avgorande tid

Nér regeringens nationella cancerstrategi
2.0 presenterades i januari kdnde jag bade
hopp och ansvar.

Hopp dérfor att strategin sitter tidig
upptackt, battre stod och en mer jamlik
vard i centrum.

Ansvar darfor att vi maste se till att or-
den blir handling.

Tidig upptickt

- ”nidstan i mal” ar inte tillrackligt

Det dr mycket positivt att strategin lyfter
screening, tidig upptackt och diagnostik
som avgorande for att fler ska Gverleva.

Studier visar att liv kan riddas vid bade
prostatacancer och annan cancer nir
sjukdomen uppticks i tid. Om diagnosen
kan stéllas manader eller ar tidigare okar
mojligheterna till langre 6verlevnad, farre
biverkningar och bittre livskvalitet.

I dag deltar 20 av 21 regioner i orga-
niserad prostatacancertestning eller har
beslutat att inféra OPT. Det ér ett viktigt
steg. Men strategin anger varken nir eller
om ett nationellt screeningprogram fér
prostatacancer kan inforas.

Har behovs ett tydligt beslut. Ménnen i
Sverige fortjanar klara besked.

En mer samordnad vard

- men vintetiderna maste kortas
Strategin lovar en mer sammanhallen
vard med béttre information och kon-
taktsjukskoterskor genom hela processen.
Manga saknat detta.

Socialstyrelsen fér ett storre ansvar for
att skapa jamlik vard. Det ar bra men vi
ser fortfarande stora regionala skillnader.
Standardiserade vardforlopp ska fortsatta
utvecklas men inga nya mal for vintetider
foreslas — trots att just prostatacancerpa-
tienter far vanta langst i forhallande till
dagens riktlinjer.

Vintan ar plagsam. Goda ambitioner
riacker inte, nu behévs konkreta atgéarder
som kortar kéerna.

Rehabiliteringen ska ocksa stirkas,
med tidiga och dterkommande behovsbe-
domningar. Det dr nodvandigt eftersom
behandlingar ofta har biverkningar och
vi vet att rehabilitering, trining och fysisk
aktivitet kan gora stor skillnad.

Men for att undvika ojamlikhet maste vi
tydliggora vad som ska vara standard -
och vad alla mén ska ha ritt till oavsett
bostadsort.

Forskning och kliniska studier

- en mdjlighet vi maste ta tillvara
Strategin vill att fler patienter ska kunna
delta i kliniska studier, vilket vi vilkom-
nar. Manga mén vill bidra till forskning-
en och samtidigt fa tillgdng till de senaste
behandlingarna. Da krévs att regionerna
faktiskt skapar forutsittningarna.

Det ar oroande att flera av strategins
mal fortfarande saknar tydliga och mat-
bara kriterier. Ska varden bli mer likvar-
dig, och framtida screeningprogram fa
hogt deltagande, krévs en starkt nationell
styrning och tydligare ansvarsfordelning.

Vi vilkomnar strategin

- och vi ska bevaka den tillsammans
Cancerstrategin ar en av de viktigaste
satsningarna pa mer én ett decennium. Vi
spelar en viktig roll i arbetet som ska sa-
kerstilla att 16ften och ambitioner fljs av
konkreta forandringar.

Vi engagerade medlemmar, patienter,
anhoriga och foreningsforetradare kom-
mer att fortsitta stélla krav, f6lja utveck-
lingen och halla regioner och regering an-
svariga. Det gor vi for varje man, for alla
som fatt eller dnnu inte fatt sin diagnos,
for varje familj som oroar sig och for var-
je liv som kan rdddas och fa en battre livs-
kvalitet.

Jag lovar att fortsatta driva de har fra-
gorna. Och jag hoppas att du som ldser
detta star vid min sida.

MAGNUS KLANG
Forbundsordforande
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TILLSAMMANS GOR

MUSTASCH
KAMPEN

VI SKILLNAD PA RIKTIGT

For fjarde aret i rad slog Mustaschkampen ett nytt insamlingsrekord. Under 2025
samlade kampanjen in hela 16,3 miljoner kronor till arbetet mot prostatacancer.

TEXT MARIA AHLVIK

Aterigen kan vi stolt blicka tillbaka pa ett
minnesvirt ar, fyllt av fantastiska evene-
mang, vérdefull uppmirksamhet och
ett nytt insamlingsrekord. Resultatet ar
ett tydligt bevis pa det vixande engage-
manget kring Mustaschkampen runt om
ilandet. Det visar vad som ar mojligt nér
privatpersoner, foretag, patientféreningar
mots och tillsammans star upp i kampen
mot prostatacancer.

Kampanjen fick ett enastaende genom-
slag i savil traditionella som digitala ka-
naler. En av hojdpunkterna fran 2025 var
fiskhandlaren Susanna Ivermo som via sitt
starka engagemang, kreativitet och humor
samlade in &ver 1,1 miljoner kronor.

Ett annat angeldget initiativ var att tra-
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narna i SHL bar vart blaa satinband un-
der november, en fin symbolisk handling
som gav ovarderlig uppmarksamhet och
synlighet bide i arenorna och for de som
foljde hockeymatcherna hemma tv-soffan.
- Jag ér fascinerad av motivationen, en-
gagemanget och styrkan i vart forbund.
Tillsammans star vi enade och kan vara
stolta Gver att vi gor en avgorande skillnad
for bade drabbade och nérstaende, siger
Fredrik Mellqvist, generalsekreterare Pro-
statacancerforbundet.

Glddjespridande motion

Mustaschmilen fortsatte sin imponeran-
de utveckling. Under 2025 sattes ett nytt
deltagarrekord. Totalt deltog 3 532 perso-

ner i nagot av loppen, vilket genererade
i den fantastiska summan 545000 kronor
till Prostatacancerforbundet.

Lopargladjen och engagemanget vid de
fysiska loppen pé travbanorna i Géteborg,
Malmé och Stockholm var pataglig. Pa
plats fanns forutom mustaschprydda del-
tagare och entusiastisk publik dven bar-
berare, cheerleaders samt representanter
fran véra regionala patientforeningar.

Precis som tidigare ar erbjods aven
mojlighet att delta pa distans, nar och
var som helst under november manad.
Det var det manga som gjorde och de-
lade sina prestationer i sociala medier,
vilket ytterligare forstarkte kampanjens
budskap och rackvidd.

(Ld9 LVHD) Avy3¥3NIo-Iv alig



Susanna Ivermo och Team Sjopung upp-
marksammades av Mustaschkampen,
representerat av Hakan Florin, for den
otroliga insamlingen. | mitten Hakans
"medresendr" skyltdockan Aaron.

Matcher som avgor

Under november var det ménga idrotts-
foreningar som arrangerade speciella
matcher till formén for Mustaschkam-
pen. Uppldggen sag lite olika ut fran
klubb till klubb, men det huvudsakliga
syftet var detsamma, att uppmarksamma
prostatacancer och bidra med pengar till
forskning.

En del idrottsforeningar skapade spe-
cialdesignade matchtréjor som auktio-
nerades ut eller valde att skinka sina
biljettintdkter till kampanjen. Vara pa-
tientforeningar fanns pa plats vid sa
manga evenemang de kunde for att spri-
da information och kunskap i period-
pauser och halvtid.

- Det ar viktigt att synas och sprida
kunskap om vara viktiga fragor. Tack
vare vara patientforeningars fina enga-
gemang har vi mojlighet att medverka
i manga olika aktiviteter och samman-
hang runt om i hela landet. Det ér helt
ovarderligt, sdger Fredrik Mellqvist.

Kreativa samarbeten

Intresset for att delta i Mustaschkampen
har fortsatt att oka for varje ar. Varje ar
ar det flera foretag som Gverraskar med
kreativa idéer for hur man kan vara med
ikampen. Under 2025 var det ménga f6-
retag som pa genialiska satt lyfte vikten
av att testa sig, tidig upptickt och upp-
manade mén att vaga prata i sina egna
kampanjer.

En glidjande och noterbar hindelse
var att antalet julgavor fran foretag 6kade
markant under december manad.

- Jag slutar aldrig att forundras Gver
att det finns sa manga som vill vara med
och gora skillnad. Vi dr otroligt glada och
tacksamma for alla fina samarbeten vi har,
stora som sma. Planeringen infor arets
kampanj gar mycket bra. Jag tror alla for-
eningar kommer att bli 6verraskade men
valdigt positiva till bade temat och ambas-
sadorerna. Hall utkik i vara digitala kana-
ler framover, sdger Per-Anders Nygard,
kampanjledare Mustaschkampen.

MLISTRL

HAMETES

Forbundets general-
sekreterare Fredrik Mellgvist
sprang Mustaschmilen bade i
Goteborg och Stockholm.

" 'FOTO J ANDERS HANSSON

Dogge__DoggeIito och Emilia Lindberg

med malningen hon auktionerade ut
till forman for Mustaschkampen.

FOTO ELIN SUNDVIK
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Susanna drogin
nara 1,2 miljoner till
Mustaschkampen

Fiskhandlarens vinnande recept:
Lite humor, lite snusk och ett valdigt varmt hjarta.

I en ganska oansenlig liten fiskbod, i en
liten ort pa Vistkusten, finns personen
bakom en av de mest framgangsrika in-
samlingarna i Mustaschkampens histo-
ria. Fiskhandlaren Susanna Ivermo har
en kreativitet som aldrig slutar sprudla,
en humor som ér lite frick och ett stort
och varmt hjarta. Hon kan latt bli val-
digt engagerad i fragor som kédnns vik-
tiga for henne. Det kan handla om héll-
bar matproduktion, skenande matpriser
eller minniskor som har det svért.

I borjan av november, just nar Mus-
taschkampen drog igang, levererades en
stor bestéllning till fiskbutiken i Ljung-
skile: Umamifond gjord pa sjopung.
Susannas tankar spann snabbt vidare -
sjopung, prostatacancer, sjopungsfond,
forskningsfond - och hon fick en bril-
jant idé. Hon skapade Team Sjopung
och startade en insamling inom ramen
for kampanjen. Under nagra intensiva

TEXT & FOTO KAJSA ASP JONSON

veckor fylldes fiskbutikens konton pa
Facebook och Instagram med galna, ro-
liga och peppande inldgg — och nira 1,2
miljoner kronor samlades in.

Fond bidrog till fond

Sjopungen finns i havet pa Vistkusten.
Den odlas och skordas pa ett hallbart sitt,
ar skonsam for klimat och miljé och gor
dessutom vattnet renare dédr den vaxer.
Precis som musslor, alger och tang ar sjo-
pung en outnyttjad resurs, en klimats-
mart ravara som med fordel kan anvéin-
das mer. I vissa kommunala kok finns
den da och dé redan pa menyn, ofta som
fars i exempelvis sjopungsbollar — som
en kottbulle fran havet.

Fonden som siljs hos Ljungskiles
havsdelikatesser &r ett koncentrat av sjo-
pung, helt fri fran tillsatser.

- Umamifonden dr en smakforstarka-
re, gjord av sjopung fran Bohusldn. Man

kan anvinda den i ndstan all matlagning,
sager Susanna.

Namnet Sjépung later kanske inte sa
lockande, men ar som gjort for att skdmta
om. Inte minst i det hdr sammanhanget.

Vaga gora!

Att vara snabbfotad och kreativ &r vikti-
ga egenskaper for en fiskhandlare. Véder
och vind gor att utbudet av fisk och skal-
djur varierar, och det Susanna képer in via
Fiskauktionen i Goteborg ska allra helst
komma till kundernas kok redan samma
dag. Man vet aldrig vad som kommer att
finnas tillgangligt fran en dag till en annan
och varorna har som regel ganska kort
hallbarhet, sa marknadsféringen maste
vara snabb och effektiv. Trots relativt sto-
ra volymer i den lilla butiken brukar det
mesta vara slutsalt vid stingningsdags och
dven egna skapelser som Réksemlor och
Havets Caesarsallad gér at pa nolltid.
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Vem som vann utsags efter att denna tidning gatt i tryck.

I sociala medier dr det manga som féljer
Susanna - inte for att de &r sarskilt fliti-
ga besokare i butiken eller har ett véldigt
stort intresse for fisk och skaldjur - utan
frimst for humorn och for att hon ér
hon. Oradd kastar hon sig ut, improvise-
rar, chansar, provar nytt och gor det som
kanns roligt och rétt i hjartat och ma-
gen. Pa Instagram har hon 13000 foljare
och pé Facebooksidan 32000. Totalt sett
har hennes inldgg varje manad ungefar
6 miljoner visningar och det dr méanga
som engagerar sig och kommenterar.

- Det finns sa mycket man kan vara
arg, forbannad och ledsen 6ver i vérlden,

SJOPUNG

Sjopung ar ett anemonliknande manteldjur som liksom
musslor bidrar till att rena vattnet i havet och motverka
overgddning. Den odlas pa band i havet Idngs Vastkusten.
Umamifonden tillverkas genom att sjopungen kokas, silas
och reduceras till en koncentrerad fond. Fonden har hdg
salthalt tack vare att rdvaran ar rik pa havsvatten, och kan
anvandas som smakforstarkare eller ersatta exempelvis

fisk-, skaldjurs- eller gronsaksfond.
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men nu vinde vi detta till en rolig grej,
sager Susanna. Det har varit roliga, toki-
ga och lite snuskiga inldgg, och ett jatte-
stort engagemang fran f6ljarna.

- Vi ér alldeles for lagom. Vaga gora!
Nar man sticker ut och gor nagot for att
forandra, da hander det grejer. Pung och
snusk siljer, skrattar hon.

Oviintad succé

Mycket av Susannas marknadsforing ar
valdigt personlig och hon &r inte radd for
att bjuda pa sig sjalv. Att skoja och ta ut
svangarna pa Instagram och Facebook
var alltsa inget nytt for henne, men hon

hade inte vagat hoppas att Team Sjopung
och kampanjen skulle fa ett s& stort ge-
nomslag. Hon hade tankt kora ett par
veckor och i basta fall dra in runt 20000
kronor. I stéllet blev det ndstan tva mana-
der av viral succé och en rorelse dar "alla”
ville vara med.

- Under den biésta dagen skinktes to-
talt en halv miljon, varav 300 000 kronor
pa sju timmar. Jag skrev att om alla f6l-
jare skdnkte tio kronor skulle vi na vart
mal. Den dagen blev insamlingssidan
overbelastad och kraschade flera ganger,
sager hon.

De som bidragit har var och en skinkt

Susanna Ivermo gick
all in och |&t tatuera Team
Sjopungs logga pa sin arm.
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Liwngahdes Havede ialessor

havsdelikatessen AAAAALLTSARRAL o W ANONYM
har alltsd kiivit In och DUMNKAT IN 10 000 KR
KROMNORY! Till MUSTASCHKAMPEN, men inget namn, bara....
“Vilken insats ni gor! Sluta aldrig kimpa. Fina eldsjilar”
Fairthit men... VEM GOR A7 Det hér Gr inte en vanlig swish,
et hir dir en dramatiskt lagd, mystisk, "titta pd mig fast Gndd
‘ inte” swish & fdr nu har min hjgma gétt ini FULL
SPEKULATIONS LAGE
Ar dat mannen i matatficen som log alldeles fér lingeT Inte ett
*hej” leende, utan “jag vet ndgot du inte vet*leende &2 Eller
Evinnan i kassan (Grra veckan som gav mig kvittol med libe for
mycket dgonkontakt? Hon som kanske gick hem och tinkte,
“Hon &r galen, hon &r higljiudd, hon pratar om pungen, jag
stéttar henne” &2 Ar det ndgon som siily wunnit kampen mat

TIO TUSEN

- cancer och nu tinkar

*Mu &r det min tur att ge tillbaka MED KRAFT® @

ELLER... ett gammatt ax som villa att jag skulle
uppmiérksamma den pungen igen & i W Circle of Efe, dndé

firmligt o

v Jag har INGEM aning, NOLL!! MEN jag spekulerar VILT, halt

utan broms och med stor entusiasm ke

S ANOMNYM, TACK fér 10 000 kr, TACK fér mysteriet, TACK
far att du satte min hidrna i spinn och fick pungen att SVALLA
av siolthet, skratt och engagemang W @

Roligt, smatokigt och lite frackt. Susanna lvermo har ett alldeles eget séatt att kommunicera i sociala media.

allt fran tio till 10000 kronor. De som
gett 3000 eller mer har Susanna skrivit
om i nya inldgg, och pa sa sitt har dannu
fler inspirerats till att skdnka pengar.
Minga har dven skrivit om skilet till att
de vill bidra - de gor det for att de sjdlva
eller nagon anhorig just nu kimpar och
far behandling mot sin cancer, for att de
ar fardigbehandlade och vildigt tack-
samma, eller for att de vill ge en gava
till minne av en pappa, make, bror eller
van. En av de méanga halsningar som be-
rort var frén en attaarig pojke som ville
skdnka pengar for "alla mén i framtiden”
Och kampanjen har inte bara inbringat
medel till fonden och forskningen, den
har dessutom bidragit till en gemenskap
bade i och utanfér Ljungskile.

- Manga har kint sig delaktiga och
vill vara med, séger Susanna Ivermo.

En gemenskap som drdjer sig kvar
Reaktionerna hon fitt bade under och
efter kampanjperioden ar rakt igenom
positiva. Manga hon moter ar glada och
stolta dver att man har gjort detta till-
sammans i Ljungskile. Susanna har lart
sig mycket om cancer och fatt lara kén-
na personer pa ett djupare plan, nar de
delat med sig av sin historia.

I fiskbutiken jobbar i dagsldget enbart
kvinnor, sa att odla mustascher var inte
aktuellt. Men nu har Susanna sjilv skaf-
fat mustasch — ett minne for all framtid i

form av en tatuering med *Team Sjopungs
logga” pa underarmen. Hon bér den med
stolthet, som ett minne, och hogst troligt
kommer den att ge inspiration infér kom-
mande insamlingsperioder.

- Detta kommer att f6lja med mig hela
livet. Det har varit mycket jobb, men
ocksa fantastiskt roligt och gett vildigt
mycket positivt tillbaka. Vi far se vad vi
hittar pa ndsta ar, siger hon.

Klockan har blivit tio och det dr dags

FISKHANDLAREN SUSANNA

Namn: Susanna Ivermo
Alder: 40 &r

att sldppa in kunderna. Pa parkeringen
utanfor star tre stammisar redan pa ko
for att komma in den lilla butiken. De
smapratar med varandra och med Susan-
na, koper fisk och far samtidigt lite soci-
al samvaro. Dagens forsta kunder koper
torskrygg, lax och rikor och det marks
tydligt att de inte bara kommit for fiskens
skull, utan dven (och kanske framfor allt)
for att — pa ren bohusldnska - fa tjota lite
med fiskhandlar’n.

Privat: Bor i Uddevalla med sina tva barn och sin man (som har byggt

fiskboden)

Aktuell: Samlade under namnet Team Sjopung in 1162 680 kronor till
Mustaschkampen 2025. Har salt fisk sedan hon var 15 ar, forst i sin
pappas fiskbod som ocksa fanns i Ljungskile, 6 mil norr om Géteborg.
Sedan tio ar tillbaka driver hon den egna butiken Ljungskiles havs-
delikatesser. Ar egentligen "nastan fardig” fastighetsmaklare, men:

— Fisk ar roligare an hus — och lattare att skoja om.

Instagram:
@havsdelikatessen

Facebook:
Ljungskiles havsdelikatesser

Hemsida:
www.havsdelikatessen.se
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Mustaschkampens general

Passes passion
passar perfekt

Det finns mustascher. Och sa finns det Mustaschkampen dar kampanjledaren
Per-Anders "Passe” Nygard spelar en nyckelroll. Mangden aktiviteter och

insamlade pengar till Prostatacancerfonden imponerar.

TEXT & FOTO BERTIL EKMAN

Hatten av for honom, i tvé avseenden.

Passe, som manga kallar Per-Anders
Nygard, firar ndstan pa dagen fem ar pa
jobbet. Grattis!

Dessutom slog Mustaschkampen 2025
insamlingsrekord vilket inte var forsta
gangen. Grattis igen!

Pengarna gar till Prostatacancerfon-
den dér de kommer till nytta for forsk-
ning om sjukdomen och nya behand-
lingar. Men 4r kronor och o6ren allt?
Passe far fragan dar han sitter i for-
bundskansliets mjuka soffa vars tyg ar
néra nog “prostatablatt”

— Visst har de insamlade medlen bety-
delse. Det monetira dr dock inte allt. Jag
varderar uppmarksamheten kring Mus-
taschkampen lika mycket. Det handlar
om méns hilsa, att fler ska fa informa-
tion om sjukdomen och att man ska for-
std vikten av att ta PSA-prov. Saker som
vi forsoker sprida under littsamma for-
mer, sager han.

Hur varierar ditt arbete under ett ar?
— I februari far vi siffror pa hur det gang-
na aret har utfallit i pengar och mediaupp-
marksamhet av olika slag. Det kommuni-
cerar vi ut till vira partner. Tiden fram till
midsommar arbetar vi ut hostens kam-
panjtema och sdker samarbeten med nya
foretag och organisationer som vill stédja
Mustaschkampen. I kategorin huvudpart-
ner dr antalet hogst tolv for att inte exklusi-
viteten ska vattnas ur. Sedan, i november,
har kampanjen sin héjdpunkt och da har
jag fullt upp varje dag.

Vad tycker du om jobbet?
- Jattekul, kort sagt. Extra roligt att 2025
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gick dver forvantan med tanke pa all oro i
varlden och att bade foretag och enskilda
manniskor kan ha en anstrangd ekonomi.

Mirker du nagon forindring hos med-
verkande foretag?

- Pa sitt och vis. Manga vill gora gott i
samhillet men vissa har blivit forsikti-
gare. Tidigare har samarbete med Mus-
taschkampen framst varit en fraga for
marknadsavdelningarna men nu kom-
mer ofta hallbarhetsansvariga in i bild-
en. Det handlar ocksa om att de ska kun-
na kommunicera ut samarbetet med oss
pa ett bra satt. Ju battre, desto starkare
win-win-situation.

Insamling dr ju inte bara att skramla
med bdssor. Hur paverkar den kade
digitaliseringen Mustaschkampen?
-En huvudpartner &dr sedan ldnge
Schibsted Media med varumérken som
Aftonbladet, Svenska Dagbladet och
TV4. Vibrukar fa mycket vardefull upp-
marksamhet i deras digitala kanaler. Tit-
tar vi pa samarbetande butikskedjor sa
har den okade digitaliseringen forenk-
lat for dem att till exempel ordna sa att
kortbetalande kunder kan “runda upp i
kassan” till Prostatacancerfonden.

Har du nagot samarbete du 6nskar
skulle ga i las?

- Jattegdrna en gransoverskridande sam-
verkan med norska Strawberry Group
som har 250 hotell i Norden. Var mus-
taschkamp har pagatt sedan 2015 med-
an norska motsvarigheten Bartekampen
startade lite senare. Det skulle vara span-
nande att gora nagot tillsammans. Jag
skulle ocksa gérna se ett samarbete med

Elgiganten som dr norskagt. Ett bilmérke
ar ett annat 6nskemal.

Nagon aktivitet som 6verraskat dig?

- Lusseballen. Den framgéangen sig jag
aldrig komma. Ordet &r en aning exo-
tiskt och bullens form speciell vilket
gav samarbetet med Pressbyran en oer-
hord spridning. En annan positiv &ver-
raskning var Mustaschkampens forsta
hederspris som gick till Hakan Juholt.
Den mediala uppmérksamheten blev
stor och han sag till att mustaschen och
kampanjen blev omtalad i media vil-
ket lyfte dess vdrde annu mer. I hostens
Mustaschkampanj hoppas vi att en ny
pristagare koras.

Insamling till Prostatacancerfonden
verkar ga pa rils.

—Ja, och generellt tycker jag att alla
stjarnor och planeter stod i ratt position
2025. Att vi dock skulle sla rekord dven
forra aret hade jag inte véntat mig. For-
resten soker vi en insamlingsansvarig som
jag hoppas kan borja innan sommaren.

Ar det nagot speciellt med en mustasch?
— Absolut. Fler far girna odla mustasch
och visa upp i november. Symbolen och
kampanjens angeldgna budskap skulle
da fa dnnu stérre uppmarksamhet.

Beritta om Mustaschkampens Vinner.
— Det é&r ett slags komplement till kam-
panjen. Med Mustaschkampens Vanner
vill vi erbjuda en tillhérighet for den som
inte ar medlem i ndgon av vara patient-
foreningar. Pa det sittet kan de knyta
vanskapsband och bli en del i Mustasch-
kampens gemenskap.
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”Passe” i en vdlbehovlig paus. Han arbetar
under varen med nya partnersamarbeten,
planering av héstens mustaschkampanj och
rekrytering av en insamlingsansvarig.

Till sist: hur gick 2025 ars kampanj?

- Pengamissigt blev det rekord med to-
talt 16,3 miljoner. Aven antalet digitala
insamlingar slog rekord, runt om i lan-
det anordnades &ver 400 insamlingar
som tillsammans med &ver 10000 gavor
var med och bidrog till Prostatacancer-
fonden.

Per-Anders Nygard ér fylld av driv
och engagemang men nu maste han
runda av. Ett planeringsmoéte véntar och
innan dess nagra telefonsamtal.

Det ar litt att 6sa berém 6ver honom.
Den finurliga kombon av klokt och kul
har gjort att Mustaschkampens néirvaro
blivit allt mer pétaglig hos svenska folket.

PER-ANDERS ”"PASSE” NYGARD

Fodd: 1972, Falun

Uppvuxen: Tallberg

Bor: Taby

Gor: Kampanjledare for Mustaschkampen
Det basta med jobbet: Kdnslan i magen att fa
arbeta med nagot som ar viktigt pa riktigt
Laser just nu: Grashoppans ar

Lyssnar pa: Lundell, Depeche Mode, Ghost, julmusik

Ater: Garna pizza (ibland, ett avsteg frdn mannens halsorad)
Ser fram emot: Mustaschkampen 2026

Kuriosa: Ringer till sin mor varje dag

|| FOTO ELIN SUNDVIK

ORDET MUSTASCH

Ursprungligen grekiskans mystax (eller mastax) som betyder 6verlépp,
mun eller tuggverktyg. Fran italienskans mostacchio och franskana
moustache etablerades ordet i svenska spraket redan pa 1600-talet.
Atminstone tio typer finns: cykelstyre, tangorabatt, hastskomustasch,
knavelborrar, valross och preussare for att namna nagra.

OM KAMPANJEN

Mustaschkampen har ront stor uppméarksamhet och valfortjanta applader.
Pa mustachkampen.se finns mer information.
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Halsosam livsstil
kan kompensera for
hog genetisk cancerrisk

Prostatacancer ar en av de mest arftliga cancerformerna. Och de genetiska
riskfaktorerna gar inte att paverka. — Men mycket pekar pa att en halsosam
livsstil kan minska risken for att cancern blir allvarligare eller sprider sig,
sager forskaren Anna Plym pa Karolinska Institutet i Solna.

TEXT MICHAEL BOSVED ‘- FOTO ELIN SUNDVIK

I dagslaget kidnner forskningen till hela
451 olika vanliga genetiska riskvarianter
(eller single nucleotide polymorphism pa
engelska) kopplade till prostatacancer.
Dessa 451 riskvarianter utgor cirka 44
procent av den drftliga komponenten for
prostatacancer. Till detta kommer
ovanliga genetiska variationer som sva-
rar for ungefdr atta procent av heredi-
teten (arftligheten).

I den sistndmnda gruppen finns bland
annat fordndringar i den sa kallade
BRCA2-genen. En neddrvd mutation
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som ger kvinnor en betydande 6kad risk
for att utveckla brostcancer och risken ar
dven stor ndr det giller dggstockscancer.
F6r médn med denna forandring kar ris-
ken for framfor allt prostatacancer.

Bada forskarna har doktorerat

Vi triffar de bada cancerforskarna Fred-
rik Wiklund och Anna Plym pa Institu-
tionen for medicinsk epidemiologi och
biostatistik i en av alla de roda tegelbygg-
nader som &r KI:s signum. Bada ar dis-
puterade: Fredrik Wiklund i genetisk

Fredrik Wiklund leder

en forskargrupp pa Kl

som arbetar med genetik
gallande prostatacancer och
testikelcancer. Anna Plym in-
gar i denna grupp.

— Det finns mycket som
pekar pa att en halsosam
livsstil kan minska risken for
allvarlig prostatacancer nar
det géller mén med genetisk:
séarbarhet, sdger hon

epidemiologi och Anna Plym i cancer-
epidemiologi. Termen epidemiologi
innebdr att forskarna studerar olika
sjukdomar pa en aggregerad befolk-
ningsniva.

- Nu gar vi i prostatacancerkorrido-
ren ..., sager Fredrik Wiklund och vi pas-
serar den vilkdnde professorn Henrik
”Sthlm3-testet” Gronbergs rum innan vi
slar oss ner i ett motesrum.

- Det finns manga olika riskvarian-
ter, men de flesta har vildigt liten effekt,
fortsatter han nér vi val ar pa plats.



De flesta av de 451 genetiska riskfaktorer
som ar identifierade av den medicinska
forskningen worldwide innebar var for
sig alltsa endast en mycket liten 6kad risk.
Men nér riskfaktorerna kombineras pa
olika satt hos en enskild individ (och man
kan fa fram en riskpodng) kan bilden bli
en helt annan. Nar Fredrik Wiklund och
Anna Plym foreldste hos patientforening-
en Prostatabroderna i Stockholm i hostas
gav man en illustration av detta:

« Min med en lag genetisk riskpodng
har endast fem procents risk att drab-
bas av prostatacancer under sin livstid.

« Médn med en hég genetisk riskpodng
har déremot cirka 40-50 procents livs-
tidsrisk att drabbas av sjukdomen.

« For man med en BRCA2-mutation ser
bilden &n moérkare ut. Risken att drab-
bas av prostatacancer under livs- tiden
ligger pa cirka 60 procent.

Ménga tumorer uppstar pa grund av en
underliggande genetisk sarbarhet, kon-
staterar de bada forskarna. Faktum ér att
ungefir 90 procent (!) av alla prostata-
cancerfall upptécks bland man som har
en forhojd genetisk risk eller en familje-
historia, forklarar de.

- Vi kdnner inte till alla riskvarianter
i dagslaget. Det tillkommer nya i gan-
ska snabb takt. For bara ett par ar sedan
kénde man till knappt 270 riskvarianter,
sager Anna Plym.

Man talar bide om den genetiska ris-
ken och om familjehistoria. Med det
sistnaimnda avses (i det hir samman-
hanget) fall av prostatacancer i familjen
eller slakten i stort. Slékten &r vérst som
det ju heter ibland.

Till exempel har - enligt ”Nationellt
vardprogram prostatacancer” — en man
vars bror har prostatacancer en risk pa
15 procent att sjalv ha fatt sjukdomen vid
65 ars alder. Risken vid 75 ar ligger pa 30
procent. For en man utan slidktkopplad
arftlighet ligger riskerna pé fem procent
(65 ar) respektive 13 procent (75 ér).

Men ocksa vissa fall av brostcancer
och dggstockscancer bland anférvanter
(misstainkt BRCA2-mutation) kan rak-
nas som en familjekoppling.

Ar inte genetisk sarbarhet eller risk
och familjehistoria i praktiken nistan
samma sak?

Livsstilsfaktorer och risk for spridd prostatacancer

rokning

overvikt (BMI 30 eller mer)
hogt intag av processat kott
hogt intag av tillsatt socker
hog konsumtion av alkohol
fysisk aktivitet

kost rik pa gronsaker

kost rik pa fibrer

Kdlla: cancerforskaren Anna Plym

- Nej, det dr det inte riktigt. Det kan ju
finnas sadant som till exempel miljofak-
torer som paverkar. Man kanske bor pa
ett stille med mycket fororeningar och
da skulle det kunna ge utslag i familje-
historien — men inte i genetiken, svarar
Anna Plym.

Och inte minst har Anna Plym och
andra forskare pavisat att en mer hilso-
sam livsstil kan kompensera for en hog
genetisk risk. Och sédg att de flesta inom
en viss sldkt lever véldigt sunt - da skul-
le det kunna péaverka familjehistorien,
men inte den arftliga genetiska delen.

I en studie - Early Prostate Cancer De-
aths among Men with Higher vs Lower
Genetic Risk som publicerades i den
amerikanska vetenskaplig tidskriften
JAMA Open sommaren 2024 — visade
Anna Plym med flera att en dryg tredje-
del (36 procent) av de tidiga dodsfallen
i prostatacancer bland min med hog
genetisk risk hade kunnat undvikas om
alla mén hade haft en halsosam livsstil.

Med hilsosam livsstil menas i det hér

sammanhanget: ingen rokning, ing-
en Overvikt, hog niva av fysisk aktivitet
och en hélsosam kost.
Niér det géller maten handlar det om
kost med lag insulin/blodsocker-paver-
kan, anti-inflammatorisk kost och ocksa
om Medelhavskost. Alla tre koncepten
ar ganska lika. Anna Plym menar dock
att kost med lag insulinpaverkan kanske
dr nagot battre for man med hog gene-
tisk cancerrisk.

- I jamforelse med genetiken &dr dock
kost och livsstil svérare att studera och
det dr ofta inte mojligt att med sékerhet

okar risken
okar risken
okar risken
okar risken
okar risken
minskar risken
minskar risen
minskar risken

sdga vad som ligger bakom de observe-
radE sambanden, papekar hon.

Ar diabetes en riskfaktor for prostata-
cancer?

- De som har en behandlad diabetes far
ett sankt blodsocker sa det &ar kanske
snarare bra, svarar Fredrik Wiklund.

Han namner ocksa att man i flera stu-
dier kunnat se att min med typ 2-diabe-
tes har en nagot lagre risk for prostata-
cancer. Men det dr négot av gungor och
karuseller har. Prognosen ar simre om
dessa mén drabbas av sjukdomen.

Det finns tester som visar pa genetisk
risk att tillga kommersiellt. Men de an-
vands inte inom den vanliga sjukvarden
i Sverige. Och inte normalt inom sjuk-
vard i nagot annat land heller, enligt
vad vara tva intervjuobjekt kinner till.
Namnas kan ocksa att forskaren Johan
Lindberg (som &r verksam vid samma
institution som Fredrik Wiklund och
Anna Plym) lett arbetet med att ta fram
ett gentest, for mén med metastaserad
cancer, som visar pa mutationer i bland
annat generna BRCA1 och BRCA2.

Har ni som forskare inom genetik och
cancer dndrat er egen livsstil pa nagot
sitt med tanke pa de kunskaper ni har?
-Ja, jag dter mer fibrer, rigbréd och
knéckebrdd och jag har borjat rora pa
mig mer, svarar Anna Plym.

- Nej, jag gar pad gym ungefir som
forut. Men om jag hade haft manga pro-
statacancerfall i sldkten eller fatt veta att
jag har en BRCA2-mutation skulle jag
agera pa det, sager Fredrik Wiklund.
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TEXT ELSE-MARIE LUNDIN - FOTO GUGGE ZELANDER

En ny och mycket effektiv MR-kamera
hjalper till. Malet &r att kunna avgora
vilka tumoérer som behdver behandling.

- Vart projekt kan leda till nya insikter
om hur prostatacancer utvecklas och vil-
ken betydelse olika variationer i tuméorer
har for sjukdomens forlopp, sdger docent
Filip Szczepankiewicz.

Filip dr doktor i medicinsk stralnings-
fysik och har specialiserat sig pa MR.
Han har fatt flera bidrag frdn bland an-
nat Prostatacancerfonden fér att for-
battra MR-undersokningen.

- Vi har nyligen borjat undersoka vara
forsta patienter i den superstarka MR-ka-
meran som installerats i Lund, sdger Filip.

Han kallar den en Ferrari bland
MR-kameror. Den &r bra for olika un-
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De bla och roda linjerna
visar magnetfaltets styrka
som avtar med avstan-
det till MR-kameran. Mitt i
kameran ar faltet oerhort
starkt (3 Tesla) &ven om
det inte gar att kanna.

Nya metoder [or att
hitta prostatacancer

Utvecklingen gar snabbt. Arbetet pagar for fullt med att utveckla nya metoder
som lattare hittar och diagnostiserar tumorer i prostata.

dersokningar men sarskilt bra for diffu-
sionsmatningar.

Filips team har utvecklat sa kallad dif-
fusions-MR och jamfort den med mik-
roskopi. Genom att ta bilder med dif-
fusions-MR kan man se hur snabbt
vattenmolekyler rér sig i vivnaden. Den
rorelsen tenderar att vara langsam i tatt
packad cancervidvnad och snabbare i
frisk vavnad. Detta kan indirekt visa var
det finns cancer.

Superkamera

- Vi dr oerhort glada och tacksamma
over denna Siemens CimaX som ar Nor-
dens mest kraftfulla MR-kamera nir det
giller diffusions-MR, séger Filip. Nu kan
vi gora experiment och undersokningar

som tidigare varit tekniskt omojliga. Vi
behover till exempel inte Gppna patien-
ten fOr att se vissa egenskaper som man
annars bara kunnat se i mikroskop.

Tack vare superkameran kan man
mita en kombination av egenskaper,
vilket dr ganska nytt. Férutom hur vatt-
net sprider sig, dven tdtheten i vévna-
den, storlek pé cellerna samt deras form.

Ar vivnaden vildigt tit si kan man
anta att tumoren ar farligare. Kan man
upptacka sma tumorer tidigare ar det
ocksa ett stort framsteg.

— Aven om tumérerna kan tyckas sma
och oférargliga sa beror det lite pa var
de sitter, sager Filip. Sitter de néra pro-
statans kapsel sa kanske det finns hogre
risk for spridning.



FAKTA

MR eller MRT &r forkortning
for magnetresonanstomografi.
MR har ingen rontgenstralning,
utan anvander sig av ett mag-
netfalt som skapar bilder av
kroppens inre.

Malet &r att kunna identifiera tumorer-
na och skilja pé farliga och ofarliga fall.
Da kan man forstd vilka patienter som
behover opereras omedelbart men ock-
s& kunna avgora om biopsier ska tas
och om det finns omraden som behéver
stralbehandlas extra mycket.

Att inte behova gora biopsier i oné-
dan utan kunna folja patienten med ak-
tiv monitorering ger bade patienten och
varden stora fordelar.

- Om vi hittar tre eller fyra nya bio-
markdrer/parametrar sa kan vi efter ett
tag lara oss vad som ar farligt och ofar-
ligt, sdger Filip. Vi hoppas ocksa kunna
lira oss mer om de fall som vi missar
med vara vanliga metoder.

Karngruppen i Filips team bestar av
sex personer och man samarbetar Gver
granserna med fysiker, radiologer, pato-
loger och onkologer, plus studenter som
jobbar med medicinsk fysik.

Den forsta undersokningen med patient
i den nya kameran skedde i borjan av
dret. Ett stort 6gonblick.

Vad kunde ni se vid undersékningen?
— Rent tekniskt fick vi omedelbart kvit-
to pa att datakvalitén dr betydligt battre
an i vara tidigare kameror, sager Filip. Vi
maste dock vinta med en djupare dataa-
nalys tills vi har haft fler patienter. I bor-
jan tar vi det vildigt langsamt for att jus-
tera alla parametrar.
Till att borja med undersoker man fyr-
tio patienter med en patient varannan
vecka. Patientunderlaget tas fram ge-
nom ett samarbete med professor An-
ders Bjartell, Skines universitetssjukhus
(Sus), urologen och patienterna sjilva.
Patienter som undersoks har kom-
mit in i det standardiserade vardférlop-
pet med hogt PSA virde. De bor inte ha
nagra kontraindikationer, exempelvis
protes, mycket daligt allmantillstand el-
ler klaustrofobi.

Filip Szczepankiewicz & mycket tacksam for den nya MR-kameran

-t

som bidrar till att ge forskarna nya insikter om prostatacancer.

Varje undersokning samlar in ming-
der av data. En enskild bild &r inte tolk-
ningsbar utan en dataalgoritm hjélper
till att knyta ihop de monster som finns
for att skapa tolkningsbara bilder. For
nédrvarande dr det ingen snabb process
eftersom den mjukvara som tolkar bil-

derna inte finns i sjalva kameran.

-1 var viérld ar den tekniska utveckling-
en mycket snabb, sdger Filip. I framtiden
kommer en radiolog kunna titta pa bil-
derna direkt. Men forst behéver vi veta
att metoden fungerar perfekt. Sedan kan
vi soka vidare anslag.

Ny maskin for battre precision med stralning

Sammanslagning av en strdlbehandlingsmaskin, linjaraccelerator,
och MR-kamera ska installeras snart for att tas i bruk nésta ar. Hybrid-
systemet, som kallas MR-Linac eller Linac-MR, gor det mdjligt att ta
bilder i realtid under sjalva behandlingen vilket minskar risken for fel

och forbattrar precisionen.

— En fantastisk maskin som kommer att vara till mycket nytta for
prostatacancerbehandlingar. Aven om det inte ingdr i mina nuvaran-
de projekt sa kommer jag att vara involverad i hur den anvénds, sdger

Filip Szczepankiewicz.

Stralning kan ha mer eller mindre god effekt beroende pa syresétt-
ningsgraden i tumoren. Av olika skal kan tumdren ha dalig tillgang till
syre. N&r det géller stralbehandling har sddana omstandigheter stor
betydelse. Det &r darfor viktigt att forsta hur val vi kan overvaka sada-

na egenskaper med MR.
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Boxningstraning for energi och gladje

Cancerterapi som

gav uppmarksamhet

Socialminister Jakob Forssmed besokte Malmo och fick en inblick i boxningstraning

under cancerterapi.

TEXT ELSE-MARIE LUNDIN - FOTO GUGGE ZELANDER

- Kul att fa socialministern pé besok, sa-
ger Magnus Klang, férbundsordforande i
Prostatacancerforbundet. Han var pélast
och intresserad. Ett sadant besok ger po-
sitiv uppmarksamhet kring prostatacan-
cer och nyttan av trining som en del i can-
certerapi.

Prostatanytt har tidigare skrivit om
proffsboxaren Armand Krajnc och hans
trdning i Malmé for prostatacancer-
patienter. Reportaget vickte stor upp-
miarksamhet och socialministern be-
stamde sig for att aka till Malmo och se
hur boxningstraningen fungerade. Han
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fick ocksa snora pa sig handskarna och
jabba med Armand Krajnc.

Jakob Forssmed slog koncentrerat
mot mitzarna som Armand bar och var
lika engagerad som det vriga tranings-
ginget. Den positiva stimningen under-
str6ks av Armands glada pepp.

Idén till boxningstraning for prosta-
tacancerpatienterna kommer ursprung-
ligen fran prostatacancerforskaren Su-
san Evan Axelsson som tog kontakt med
Armand Krajnc. Den utvecklades vidare
tillsammans med professor Anders Bjar-
tell, Gverldkare pa urologen och forsk-

ningssjukskoterskan Annica Lofgren pa
Sus i Malmé.

Som boxare dr Armand vérldskandis
och han forsvarade sin VM-titel i mell-
anvikt inte mindre an fyra ganger.

Manga intresserade

- Armand berdttade om trdningen pa ett
medlemsméte for Prostatacancerforen-
ingen Syd, siger Magnus Klang. Vi tog
upp fragan och manga var intresserade.
Direfter arbetades fram ett underlag av
patienter som gir igenom en viss typ av
behandling. Fyra cancerpatienter valdes



ut i den forsta gruppen for att trina tolv
ganger. En av dem 4r Lasse Twetman,
grundaren till Friskis och Svettis i Malmo.

— Det hir var det roligaste pa linge,
sager han. Jag vill verkligen fortsitta
med boxningen.

Lasse Twetman har idrottat mycket i
sitt liv, bland annat deltagit i militdr fem-
kamp, men det &r forsta gangen han pro-
var pa boxning.

- Det ar nyttigt bade for kroppen och
knoppen, sdger han. Armand &r en hér-
lig tranare och vi hade fantastiskt roligt
hela tiden. Med glada tillrop och positiv
stottning fick han oss att tinka i slagserier
och rora pa fotterna. Inte alltid helt latt
for oss "gamla grabbar” Men man mér
valdigt bra efterat.

Forsta gruppens traning ar redan av-
slutad men man forsoker skapa forut-
sattningar for att deltagarna ska kun-
na fortsitta att trdna tillsammans. Man
vill ocksa kunna ge mojlighet till box-
ningstrining for flera patienter.

- Tanken ar att vi ska borja med tre
grupper, tvd i Malmo och en i Ystad, si-
ger Magnus Klang. Det 4r ménga kraf-
ter som ska samverka och det &r bra och
viktigt att vi far uppmérksambhet.

Jacob Forssmed sldr gérna ett slag for mer traning.

A r-’* :

i

Forbundsordférande Magnus Klang i samsprak med socialminister Jakob Forssmed.

Sa hir tyckte socialministern:

Hur var din upplevelse om boxning som trining under cancerterapi?

- Vildigt positiv! Jag har nog inte tinkt pa just boxning som en naturlig del i
behandling av till exempel cancer. Det var vildigt givande att i hora deras be-
rittelser om hur boxningen varit ett stod for dem under deras behandling, och
vilka positiva resultat det har medfort for bade det psykiska och fysiska ma-
endet. Att fi dela upplevelser med andra i samma situation ger bade kraft, ge-
menskap och hopp.

Hade du lika roligt som det ser ut pa bilderna? Ar det forsta gaingen du boxas?
— Absolut, det var vildigt kul! Och entusiasmen fran coach Armand och killar-
na i ringen smittade verkligen av sig. Det r heller inte varje dag man far tréa-
na med sidana proffs. Jag har testat pa thaiboxning ndgon gang tidigare, men
ar langt ifrdn att kunna sédga att jag har mer &n extremt blygsam erfarenhet av
att boxas.

Vad fick dig att &ka till Malmo och bes6ka boxningstriningen?

- En viktig del i mitt uppdrag som minister dr att besoka verksamheter som
arbetar med fragor som jag ansvarar for. Man kan ldsa sig till mycket men det
ger ofta mycket mer att vara ute i verksamheter och se hur det fungerar i prak-
tiken. Just detta projekt har ett spannande upplagg ddr man samverkar mellan
hilso- och sjukvérden, patientorganisation, idrotten och forskning for att gora
livet battre for ménniskor.

Vad gor du sjilv for att halla dig i form?

- For mig handlar det om att ma bra och i ett pressat schema giller det att ta
vara pa de mojligheter som finns genom bland annat aktiva transporter. Jag
cyklar i den man det gér till och fran departementet. Sen forsoker jag dven fa
in négot extra traningstillfille med 16pning varje vecka. Sedan ar jag ju 50-plus
sd jag borde ocksa dgna en del tid at styrketraning, men det gar sadar.

Har du nagon erfarenhet av prostatacancer pa nira hall?

- Ja, som manga andra har jag sett pa relativt nira hall hur det kan paverka livet
i grunden.

Hur ir din instillning till PSA prov? Har du tagit eller planerar du att ta?
— Det dr oftast bra att uppticka och behandla prostatacancer tidigt innan sjuk-
domen ger symtom, ddremot finns det bade f6r- och nackdelar med PSA-prov.
Varje patientresa &r olika och dérfor ar det viktigt med en bra dialog med hélso-
och sjukvérden sa att insatser anpassas utifran personens behov.
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EFTER TVA ARS
PILOTPROJEKT

Kroatien infor nationell
screening — Sverige nasta?

Efter ett par ars pilotprojekt lanserar Kroatien ett nationellt screeningprogram.
Har i Sverige fortsatter den regionala OPT-verksamheten.

TEXT BERTIL EKMAN

Kroatien rivstartade 2026 med beskedet att
landet lanserar ett nationellt screeningpro-
gram mot prostatacancer under detta ar.
Det blir ddrmed ett av de forsta landerna i
vérlden att erbjuda detta till mén i riskzo-
nen. Sa nu kan &nnu ett framsteg tas i lan-
dernas jakt pa att infora screening.
Forvisso dr det ingen tévling men dnda
maste man utropa Grattis! till Kroatien.
Nu instéller sig frigan om Sverige kdnner
ett Okat tryck pa att ocksa komma till skott.

Erbjudande till min 55-69 ar

Varje ar diagnostiseras 2800 mén i Kro-
atien med prostatacancer. Beslutet att in-
fora allmén screening ligger i linje med
EU:s rekommendationer. Darmed kom-
mer Kroatien att 6verga fran ostrukture-
rad, oplanerad PSA-testning till ett na-
tionellt, aldersriktat screeningprogram
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med syftet att upptdcka sjukdomen i ett
tidigt skede. Ett annat mal har varit att
undvika 6verdiagnostik. Det blir médn
i &ldern 55-69 éar som kallas till arliga
PSA-tester via allmanlédkare. Vid forhoj-
da virden gors diagnostik som inklude-
rar MR och biopsi nér sa behovs.
Pilotprojektet som foregatt inforandet
har varit lovande &ven om en del svaghet-
er har uppenbarat sig. Till exempel ér ka-
paciteten for PSMA PET anstrangd och
integrationen med primérvarden har inte
gatt latt som en plitt. Bade diagnostik och
uppfoljning har haft sina utmaningar och
saval administration som rollfordelning
maste funka i varje steg av screeningen.

Vilkomnas av patientforeningen
— I det tvaariga pilotprojektet for prosta-
tacancer uppnadde vi mélen och definie-

rade de svaga punkterna. Vi vet vad som
behover forberedas for ett framgangsrikt
nationellt program, sidger Krunoslav Ca-
pak som &r generaldirektor for det kroa-
tiska folkhélsoinstitut.

Beslutet om nationell screening vil-
komnas av ordféranden i Kroatiens for-
ening for prostatacancerpatienter, Veli-
mir Korak.

- Under de senaste tio aren har vi ut-
vecklats till en stark rost for patienter
och en drivkraft for forandringar i var-
den. Ar efter ar har vi genomfort en rad
folkhalsokampanjer och utbildningar i
samarbete med ldkare och andra inom
hilsosystemet med malet att sjukdomen
ska upptickas tidigt sa att effektiva be-
handlingar som férbittrar livskvaliteten
kan séttas in, sdger han.

(LOTdOD) AVd3yaANIO-IV aTig



Battre och

jamlikare

rehab pa gang

Innan sommaren ska Socialstyrelsen presentera ett
forslag pa en ny nationell strategi for rehabilitering
och habilitering. Prostatacancerforbundet ar en av
instanserna som stallt krav och lamnat synpunkter.

TEXT BERTIL EKMAN - FOTO SHUTTERSTOCK

Rehabilitering

har varit eftersatt
lange. Ett helhets-
grepp och battre
styrning behovs.
Med den nya
nationella strategin
blir forhoppningsvis
aven skillnaderna
mellan vara 21
regioner mindre.

Den nya nationella strategin kan leda till
en mer jamlik vird pa bade nationell, re-
gional och lokal niva. Nagot som har ef-
terfragats allt mer nar fler Gverlever svéra
medicinska tillstind och livslingden blir
langre. Da okar behovet av rehabilitering
(for att bli aterstalld efter sjukdom och
skada) men &ven habilitering (fér med-
fodda eller tidiga funktionshinder).

Hittills har skillnaderna i landet va-
rierat stort i fraga om tillgdng och kvali-
tet. Den uttalade kritiken mot hur reha-
biliteringen fungerat far sdgas vara fullt
befogad. Det finns flera vittnesutsagor
som visar ett stort glapp jamfort med
hur det borde vara.

Manga medverkande

Rehabilitering dr en central del av var-
den som ska hjdlpa patienter att ater-
fa funktioner och kdnna en bdttre livs-
kvalitet efter sin sjukdom. Forslaget som
Socialstyrelsen ska redovisa den 30 maj

hoppas manga ska sékerstélla en mer
jamlik rehabilitering 6ver landet.

I arbetet med strategin har Social-
styrelsen tittat pa handlingsplan, kun-
skapsstod, hjalpmedel, kompetensfor-
sorjning och resurser for rehabilitering
av storre patientgrupper. Under héosten
2025 hade man 26 dialoger och sam-
rdd med en rad aktorer. Den uppdatera-
de nationella cancerstrategin har ocksa
funnits med i bilden.

Myndigheten har vant sig till flera or-
ganisationer i civilsamhéllet, daribland
Prostatacancerforbundet, for att fa per-
spektiv och forstaelse for de aktuella
malgrupperna. Utdver foretrddare for
patient- och anhdérigorganisationer har
Socialstyrelsen haft dialog med hilso-
och sjukvarden, professionsforeningar,
SKR och universitet for att ndmna nagra.

Inga stupror - samverka!
Fran Prostatacancerforbundets sida har
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Som du fragar
far du svar — alltid blixtsnabbt

Utnyttja fantastiska Al for att bli klokare,
férsta mer och kunna diskutera din sjuk-
dom sakligare. Ju tydligare du uttryck-

er dig, desto battre. Om du till exempel
undrar "Hur far jag den rehabilitering

jag behover efter behandling for pro-
statacancer?" kommer svaret pa nagra
sekunder. Informationen &r dessutom
kvalitetssakrad. Prova att promta pa pro-
statacancer.se men kom ihag att instrue-
ra chatten specifikt, distinkt och kortfat-
tat. Passa ocksa pa att stélla foljdfragor
till chatten. Den fungerar som en bra per-
sonlig assistent och ett palitligt bollplank
vid funderingar kring din sjukdom.

man framhallit nagra viktiga saker:

« Det hittillsvarande fragmenterade och
ojamlika systemet. I den nya rehabstrategin
maste individernas enskilda behov séttas i
centrum. Lika rattighet for alla, post-
adressen ska inte avgora rehabiliteringen.
« Virdesitt patient- och nérstdendeor-
ganisationerna med deras nitverk, fore-
bilder, expertkunskap och gemenskap.
Dessa resurser har séllan varden.

« Riv stupréren, samverka i stillet. Sam-
ordningen behdver bli avsevidrt battre
mellan vard, kommun, skola, Forsak-
ringskassan och andra myndigheter. Sa-
val den specialiserade och hogspecialise-
rade varden som primérvérden berdrs.

- Den verkliga expertkunskapen om
rehabilitering finns inte alltid i sjukhus-
korridorerna utan bland de patienter,
brukare och anhdriga som lever med be-
hoven varje dag, siger Prostatacancerfor-
bundets Lars Tomasson som har deltagit
iarbetet med att limna synpunkter.
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Fysioterapeuten Anna Gradeen
i Vaxjo har lett arbetet med det
digitala programmet for prehab.

Nu kan du fa prehab i datorn

Prisat digitalt program ger stdd infor cancerbehandling

Prehab, alltsa rehabilite-
ring i forvag, har tidigare
mest existerat som
hypotetiskt dnskemal for
nyblivha cancerpatienter.
Nu finns det — komplett

i digital form.

TEXT ANDERS HANSSON
FOTO ERIKA SIDWALL, DARIA ABRAHAMSSON

Visst later det som en paradox, att sitta
i gang rehabatgirder redan innan effek-
ter av behandlingen och eventuella bi-
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verkningar visar sig. Men att fa en can-
cerdiagnos kan for ménga upplevas som
den forsta omvilvande pafrestningen, en
kraftanstrangning psykiskt och fysiskt,
och det kan bade drdja och gé valdigt fort
mellan diagnos och behandlingsstart.
Hur beskedet hanteras kan ha stor bety-
delse for behandlingen och dess resultat.
Vikten av prehab betonas i sjukvardens
dokument, men det har inte funnits na-
got tydligt definierat arbetssitt att ga ef-
ter. Det gor det nu, tack vare Anna Gra-
deen och hennes arbetsgrupp som skapat
det digitala verktyget Infor din cancerbe-
handling. Ett ambitiést program som en-
ligt malsattningen ska “forbattra patien-

ters forutsattningar infor behandling
genom stdd, utbildning och motivation
kring fysisk aktivitet, kost, psykosociala
reaktioner och tobak och alkohol”

Kan spara mycket tid

En stor fordel ar att kontaksjuksko-
terskan kan starta programmet redan
i samband med att diagnosen ges. Det
sparar mycket vardefull tid att patien-
ten kan pabdérja sin rehabilitering sam-
ma dag eller ndsta. Programmet &r latt
att anvdnda, ett knapptryck bort bara,
tillgdngligt dygnet runt. Avsikten ar att
det ska kunna erbjudas patienter i hela
landet via RCC.



Patienten kan delta och
forbereda sig hemma
vid tangentbordet.

Programmet har utvecklats i Region Kro-
noberg, med Anna Gradeen som pro-
jektledare fran starten hosten 2024. Hon
ar fysioterapeut med Vixj6 sjukhus som
arbetsplats. De forsta patienterna tog dér
i bruk programmet ett ar senare.

- Nu i dag har vi 175 program i gang
och det ar atta regioner som tagit in det,
berittar hon.

Inget tvang att anvinda

Det ska inte vara ett tvang att anvianda
Infor din cancerbehandling, utan fung-
era som ett verktyg bland andra stodat-
girder. Anna vill att det ska kdnnas var-
defullt for savil patient som personal.
Det forefaller det ocksa ha gjort.

Sé vél att regionen i sin prisutdelning
for goda insatser i varden nyligen ut-
nimnde programmet, bland 40 nomi-
nerade bidrag, till vinnare av regionens
Kvalitetspris 2025. "Programmet mins-
kar ovisshet, nyttjar vintetiden effektivt
och skapar okad trygghet for bade pa-
tienter och anhoriga” star det bland an-
nat i motiveringen.

Fysisk aktivitet naturligt
I programmet ingar fysisk aktivitet som
naturlig forberedande ingrediens att for-
bttra situationen for en patient. Vilket
forstas inte bara géller bara under pre-
hab, utan dven senare med tanke pa den
goda effekt det numera finns evidens for
av att rora pa sig som cancerpatient.

For Anna Gradeen &r detta ingen ny-
het. Redan 2019 fick hon och hennes
kollegor i Vixjo fysioterapeuternas Kva-
litetspris for projektet Cancer + Traning
= Sant. Det gick sedan vidare till natio-
nell niva som en av tre av kandidater
till priset Arets innovation i tidningen
Dagens Medicins arliga inventering av
sjukvarden.

Som sagt, det ror onekligen pa sig i
Sméland.

Infor din
cancerbehandling
Ettdigitalt behandlingsprogram

Programmet ska starka och forbereda dig infor din
kommande cancerbehandling.

Malet ar att forbattra din hdlsa, minska eventuella biverkningar och
farbadttra effekten av din behandling.

Dw hittar programmet i stéd- och behandlingsplattformen pa 1177 5e
Programmet genomfar du med stdd av vard personal,
Loggainpa1177.se

+ Gatill 1177.se eller scanna QR-koden med din mokbil,
* Klicka pa Logga inoch logga in med din e-legitimation.
+ Klicka pa 5tod och behandling uppe i den dvre menyn,

N77 | R
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De stakar ut kursriktningen
for morgondagen

Den arligen aterkommande ordférandekonferensen forbereder framtiden. En viktig
frdga ar regionernas sjukvardspolitik. Hur gar den att paverka infor hostens val?

TEXT & BILD BERTIL EKMAN

— Hej, hej. Kul att se dig. Hur ar laget?
Representanterna fran Prostatacancerfor-
bundets 29 lokalféreningar ar inte stel-
frusna nar de strommar in i Viking Lines
terminal den 1 december. Termometern i
det gradaskiga vadret visar flera plusgra-
der. Inga vilsna snéflingor faller s& langt
6gat nar, ingen kyla att huttra i.

Flera ler glatt ndr de aterser varandra.
Har finns ocksa nya ansikten, styrelse-
medlemmar som deltar for forsta gangen.
Vil ombordstigna, laddade och forvin-
tansfulla inf6r 2025 ars ordforandekonfe-
rens, hélsar forbundsordférande Magnus
Klang alla vilkomna.

Mer precisa likemedel i sikte
Nir han kryddar med ett par marina ter-
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mer stiller ndgon fragan:

- Ar vi p4 en bat eller ett fartyg?

- Enligt sjojuridiken pa ett skepp, blir
svaret frdn en deltagare som vet definitio-
nen pa sjofarkost som ar lingre &n 24 meter.

Lite senare goér Magnus Klang en
snabb exposé Over likemedelsutveck-
lingen och presenterar ett relativt nytt
och snabbvixande begrepp, teranostik.

- Det kombinerar diagnos och tera-
piien och samma process. Teranostik
ar precisionsmedicin som letar sig dit
ddr cancercellerna finns. Ofta anvinder
man en ligand, ett malsdkande radioak-
tivt lakemedel som har kopplats till en
antikropp. Molekylen soker upp tumor-
cellerna och bestralar dessa oavsett var i
kroppen de sitter, berdttar han.

Al ofta bra men inte alltid

Forst en extern foreldsare, docent Fredrik
Jaderling som &r 6verlakare vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset. Han brinner
for kvalitetsarbete inom prostataradiologi
och har som mal att allt farre tumorfor-
andringar ska missas vid prostatacancer-
diagnostik.

Det ar ingen hemlighet att experter pa
bildtolkning kan géra felbedémningar.
Da erbjuder Al-modeller klara fordelar,
anser han:

- Magnetresonanskamera i kombina-
tion med artificiell intelligens kan Gvertrafta
lakare i att tolka bilder. Men om kvalitets-
kriterierna ska uppfyllas méste kameran
vara bra och bade installningsprotokoll och
Al-algoritmer fungera just for den.
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strdvar efter att forbattra.

Han tar upp kvalitetsskillnader och nam-
ner att Al inte sillan Gverdiagnostiserar
och darfor inte ar till nagon storre hjalp
for honom - vilket hojer ett och annat
6gonbryn hos ahorarna.

For att komma till ratta med det arbe-
tar han oupphorligt for att de styrande
MR-protokollen ska vara likartade i hela
Sverige. Det dr en grundpelare om vi ska
kunna fa jaimngod bildkvalitet verallt.
En annan dr kompetenta och erfarna
granskare.

- Det rader brist pa radiologer som
har rétt kunnande for att tolka bilder.

Fredrik Jaderling avrundar med upp-
lysningen att gradering av prostatacancer
allt oftare gérs med ISUP-graderingen
1-5 som ér enklare dn det mer komplexa
Gleasonvirdet 6-10.

Se bakat men styr ritt kurs framat
Konferensen dr en kompass for kom-
mande kursriktning. Den genomarbeta-
de agendan riktar stralkastarljuset mot
strategiska fragor och verksamhetens ut-
veckling.

Hur gick 20257 Vartat blaser vindarna,
ar de kalla eller en virmande bris som far
solen att lysa igenom? Hur ser vi pa hos-
tens val? Dessa och andra fragor vécker
en rad tankar och funderingar att ta upp
runt den gemensamma ligerelden. Ingen
viloresa alltsa.

Uppfriskande uppdateringar behovs
alltid och belyses forsta dagen. Har foljer
ett urval, andas in djupt och hall andan:

Antalet mén som avlider av prostatacan-
cer har under de senaste 15 aren mins-
kat patagligt * Lotteriet Folkspels upplagg
gor hanteringen trygg * NT-radet fortsat-
ter att avrdda regionerna fran att infora
Pluvicto (med den aktiva substansen Lu-
tetium) av hélsoekonomiska skal * Efter
positiva resultat fran en fas 2-studie pla-
neras fas 3-studie under 2026 for likeme-
delskandidaten LIB, en tablett som tas
vid erektil dysfunktion och som har sa-
val langre verkningstid som férre biverk-
ningar * Andelen man som far duo- och
trippelbehandlingar mot sin prostata-
cancer varierar stort mellan regionerna *
Kontaktsjukskéterske- och grundutbild-
ningarna fortsétter under 2026 * Prostata-
cancerforbundet avser att pa lampligt sétt
medverka i Swe Can, nitverket mot can-
cer * Forbundets digitala engagemang ar
stort * Charboten genomfor ungefir 300
konversationer varje ménad * Mustasch-
kampen har blivit en framgangssaga, nis-
tan som att hora dnglakorer i 6ronen.
Mycket blir det och mer dértill. Manga
har stigit upp tidigt. D4 och da behovs
vilbehovliga pauser for att rita pa konfe-
rensstolstrotta ben och ryggar.

Hur péverka politikerna?

Klipp till dag tvda med temat "Ménniskan i
centrum’. Den 13 september viljs ledamo-
ter inte bara till riksdag, kommunfullmak-
tige utan dven till 21 regionfullmaktige.
Alltsa de som bestimmer sjukvardens in-
riktning och budget i regionen.

Engagerande grupparbeten leder till utbyte
av erfarenheter, kloka idéer och gemensam
problemldsning.

Forbundets paverkansutskott har arbe-
tat for hogtryck med att ta fram ett ut-
kast till valmanifest for Prostatacancer-
forbundet. Det ska beskriva forbundets
viktigaste krav och har som mal att pa-
verka politikerna i rétt riktning.

Samtidigt ska ett fragebatteri ge svar
pa hur regionernas partier ser pa prosta-
tacancervardens kidrnfragor.

Nu ska detta diskuteras; en konfe-
rens dr ju aldrig komplett utan tankar
och asikter. Rask indelning i grupper
som ska granska det foreslagna och nys-
ta fram en arbetsgang. Infallsvinklar som
kan paverka regionernas politiska parti-
er tanks ut. En komplex uppgift, lite som
att fa thop en korsordsvév.

Grupperna ldmnar sina synpunkter
kring valmanifestet och uppsittningen av
fragor till partier och regionpolitiker. St6-
testenar vdnds, fruktbara korskopplingar
gors. Intensiteten gar i vagor.

En titt forover visar att Stockholms sil-
huett blir storre och storre. Ordforande-
konferensen avslutas och deltagarna gir
i land. De har torrt pa fétterna nir de
styr stegen hemat.
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Vad tycker
duom
ordférande-
konferensen
i december?

INTERVJU & FOTO BERTIL EKMAN

JAN-ERIK NILSSON

ordférande Prostatacancer-
foreningen Norrsken Boden

Stimningen var trevlig och littsam un-
der métets bada dagar.

Vad som slog mig mest var MR-kame-
rans betydelse for att hitta cancern. Ex-
emplet som Fredrik Jaderling redogjorde
for var nedslaende. Hans kvalitetsarbete
behovs verkligen om vi ska bli battre pa
att granska bilder och stilla rétt diagnos
oavsett var man bor i vart land. Intres-
sant att ISUP ersitter Gleasonskalan.

Den fragan som var mest relevant for
mig ar hur vi ska fd ménnen att delta pa
vara méten och vaga prata om cancern.
Det jag tycker ar extra viktigt detta ar ar
Prostatacancerférbundets
samt fragorna till de politiska partierna
infér det kommande valet.

valmanifest
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MARKUS KUSTER

ordférande Prostatacancer-
féreningen i Kalmar lan

Jag dr ganska ny i det har ssmmanhanget.
Diagnosen fick jag sommaren 2023. Sam-
ma hdst opererades jag och blev aktiv i var
lokalférening under 2024. Varen 2025 var
jag med pa forbundets arsmote men detta
var min forsta ordforandekonferens.

Det slar mig att alla deltagare ar val-
digt engagerade i foreningsarbetet och
delar valvilligt med sig av sina erfaren-
heter som kan leda till forbattring-
ar. Forutom erfarenhetsutbyte och tips
far vi mojlighet att prata ihop oss bade
med varandra och med férbundet, na-
got som dr viktigt inte minst nu infor
det kommande valet. Nar vi dr eniga blir
kraften storre ndr vi verkstiller och age-
rar i vissa fragor.

Jag tyckte att foreldsningen med Fredrik
Jaderling om AI och MRT var myck-
et intressant. Vi vet ju sedan tidigare att
varden och forutsittningarna dr valdigt
olika ute i landets regioner. Det blev en
ny insikt fér mig att skillnaden ar stor
nér det giller att fa fram bra och skarpa
MR-bilder och att orsaken &r utrustning-
en pa de olika sjukhusen. Jag har nog inte
insett att bildtolkning och det patologis-
ka arbetet dr s starkt beroende av bade
utrustning och skicklighet. Jag vill tacka
Fredrik Jaderling for hans arbete med att
gora detta mer jamlikt och likvardigt.

Jag tycker att grupparbetena ar véirde-
fulla, bade dialogen kring givna damnen
och den information och de tips som
delas mellan olika foreningar. Ordfo-
randekonferensen &r ett bra tillfalle for
oss i féreningarna att utbyta tankar och
erfarenheter och jag vill aven tacka Pro-
statacancerférbundet for de tva givande
dagarna.

ULLAS BO SUNDQVIST

ordférande
ProLiv Stockholm

Mitt intryck ar att det finns mycket kom-
petens inom alla foreningarna, styrel-
sen och i kansliet. Det giller att ta vara
pa den och syssla med relevanta fragor
inom prostatacancervarden. Hela orga-
nisationen préglas dessutom av en god
atmosfar och samarbetsvilja.

Fredrik Jaderlings foredrag var bra och
intressant. En viktig punkt ar kompeten-
sen i utredningsskedet av prostatacancer
samt den bristande och ojamna kvalite-
ten inom MR. Hur kan det vara sa i dag?

Maijligheten till samtal mellan pro-
grampunkterna dr betydelsefull. Vi ar
29 foreningar med olika forutséttning-
ar men alla forsoker fa till det. En del &r
starka och har en bred verksamhet med-
an andra har svért att mobilisera sina for-
eningsmedlemmar trots att de 4r manga
till antalet. En generell fraga ar hur vi ska
foryngra oss.

Samtalen med andra ger mycket in-
spiration men éven forstielse for svarig-
heter. Jag funderar over hur konfe-
rensens gruppdiskussioner paverkar
forbundsstyrelsens beslut och kansliets
arbete. Vi hor att de vill stodja oss men
far vi det stod vi ber om?

Det dr bra att konferensen anvinds
till att diskutera olika fragor som ber6r
prostatacancer och foreningarnas arbe-
te. Aven bra att det inte lingre liggs ett
styrelsemote samtidigt. Nu kan styrelse-
ledaméterna vara med i diskussionerna.

Gruppsamtalen dr viktiga men det &r
ocksa den ibland knoéliga aterrapporte-
ringen i storgrupp. Det jag kanske sak-
nar dar hur detta tas vidare av styrelsen
och kansliets beslut och verksamhet.
Vad blir kontentan? Eller blir det ingen?



Valmanilest ogonoppnare
for regionpolitiker

De har breda och knepiga uppgifter, regionpolitikerna, men hélsa och sjukvard
ar viktigast. Om ett halvar &r det val. Prostatacancerforbundets manifest pekar ut

nodvéandiga prioriteringar i regionernas vardapparat.

TEXT BERTIL EKMAN

Sverige har 21 regioner med 4 700 poli-
tiker. Den stora majoriteten skéter upp-
draget vid sidan av sina arbeten eller
studier. I varje regionfullméaktige repre-
senterar politikerna befolkningen nér
de viktigaste besluten fattas. Dessa fore-
trider medborgarna som har mojlighet
att framhalla sina intressen om man vill,
hinner och orkar.

I regionerna hanterar man fragor om
miljo, socialtjanst, kultur, kollektivtra-
fik, ndringsliv samt halso- och sjukvard.
Fullmiktige utser ledaméter till ndmn-
der och styrelser for det l6pande arbete
som mynnar ut i beslut om mal, budget,
inriktning och verksamhet.

Ett valmanifest med tyngd
Regionpolitikerna - liksom riksdags-
och kommunpolitikerna - ska repre-
sentera sina viljare och sitt partis ide-
ologi. De maste stilla avvdgningar mot
varandra och se till att regionens bud-
get gar ihop. Som politiker behéver de
hantera breda intresseomraden vilket
manga ganger gor uppdraget komplext.
Trots att regionvalet ofta far ganska lite
uppmirksamhet rostade 84 procent av
befolkningen senaste géngen (2022).
Den viktigast uppgiften inom varje regi-
on dr hélso- och sjukvérden. Av det ska-
let dr forbundets stora férhoppning att
valmanifest kommer att ha betydelse in-
for valet i september.

Mer jamlik och rittvis vard
Sjukvarden 4ar den kanske viktigaste
frigan for viljare. Vad patienter tycker
maste darfor viga tungt.
Prostatacancerférbundets valmanifest
satter ljuset pa fragor av stor betydelse

for en bittre och mer jamlik prostatacan-
cervard. Det handlar inte bara om sjilva
sjukdomen utan syftar snarare till en bra
livsniva for varje patient med tanke pa
vilbefinnande och tillvaro.

En mer jamlik och réttvis vard &r en
central punkt men manifestet satter ock-
sa fokus pa andra betydelsefulla fragor.
Vad vill de olika partierna? Vad ar viktigt
att tanka pa? Vilken regional sjukvérds-
politik ska Sverige ha? Valmanifestet hjal-
per bade politikerna och rostberattigade
att navigera i informationsflodet.

Vad star partierna for?
Valmanifestet ackompanjeras av ett antal

R
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Info
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1. Screening

Vi vill att en allmén screen
cancer innan den spridit sj
kallas ti]] testning,

2. Jamlik varg i hela landet

. v
Vi vill att alla Ppatienter
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fragor om liv och hélsa som forbundet ta-
git fram. Konkret handlar dessa om tidig
upptickt, jamlikare vard, kortare vénte-
tider samt rétt behandling, rehabilitering
och stod.

Bade valmanifestet och fragorna har
skickats till partier i riksdag och regi-
on. Deras svar kommer att sammanstal-
las och delges alla lokalforeningar och
medlemmar. I bésta fall presenteras da
en tydlig bild som visar hur partierna
vill utveckla varden.

Med gedigen kunskap kan politikerna
fatta vélgrundade beslut som leder till
det 6nskade resultatet.
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En fluga for Mustaschkampen

Man brukar saga att en fluga gor ingen sommar.
For Per Dahlin ar det lite annorlunda.

TEXT CLAES-ALLAN LUNDIN - FOTO GUGGE ZELANDER

Han gor traflugor med temat mustasch,
symbolen for insamlingen for prostata-
cancer.

- Det foll sig ganska naturligt nar jag
sjalv drabbades varen 2025, sager lara-
ren Per Dahlin, 58, som bor i Viby utan-
for Kristianstad. Jag hade gjort flugor ti-
digare och ville gora nagot som hade en
relation till prostatacancer.

Tillverkningen av flugor, liksom av
manschettknappar och accessoarer, ar
en hobby. Tva varianter av traflugorna
har mustaschmotiv och blda band. En
del av den forsiljningen gar till Mus-
taschkampen.

- Jag har haft manga fina samtal med
andra drabbade och jag tror att jag har
fatt ndgra mén att testa sig.

Per Dahlin hade inga symtom pé pro-
statacancer eller arftliga fall i slakten.
Han hade aldrig ként sig sjuk, brukade
cykla till jobbet och trdna regelbundet.
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Med en perfekt
avvdgd sving skickade
Sven Rune Nilsson
ivag bollen.

Nir han hosten 2023 fick ett brev med
erbjudande att boka tid for PSA-test sag
hans sambo Anna, som jobbar inom
varden, till att han gjorde det.

Provet lag en aning hogt sa ett nytt
togs ett ar senare. I februari forra aret
var PSA-virdet forhdjt. Efter undersok-
ning med biopsier kom i maj beskedet
att det var prostatacancer.

Per Dahlin fick kontakt ProVitae i
Kristianstad. Han uppskattar samtalen
med andra och den rikliga information
han fick infér robotopererationen pa
Centralsjukhuset i Kristianstad.

- Jag kdnner jag mig bra i dag, tar inga
mediciner och har ingen inkontinens.
Och jag kan fortsitta cykla till jobbet!

Per Dahlin arbetar vidare i verksta-
den och gor sina mustaschflugor och
en massa annat i trd. Han halsar till alla

man: Testa er!

Ett slags
jubileumstraft
1 Hovas
Jod4, Sven Rune holl sitt [6fte. Namligen att pa sin
100-arsdag sléa ut fran forsta halet pa Hovas golfbana.

TEXT & FOTO ANDERS HANSSON

Det var ju det han lovade nér han, 97 ar gammal, 2023 intervjuades i Prostata-
nytt som dldste medlemmen i prostatacancerforeningen ProLiv Vist. Och s&
blev det.

Pa anldggningen som ar hans hemmaplan som golfare, inte langt fran bostaden
i Goteborgs villaférort, styrde Sven Rune Nilsson pa hogtidsdagen nagra veckor
fore jul sin golfbil lings den nitt kuperade strackan fran klubbhuset till ut-
slagspunkten. Plockade ut klubban ur bagaget, lade fran sig kryckan, fixerade




Tre Prostatacancercentrum
— sa kan varden bli

Prostatacancercentrum vid tre akutsjukhus i Stockholm far
enhetliga arbetssatt och blir ett efterlangtat nav for patienter
med prostatacancer. Forebilden ar de tre brostcancerklini-
ker som regionen inrattade for ett antal ar sedan.

TEXT & FOTO BERTIL EKMAN

Utgangslaget ér ett 20-tal mer eller min-
dre oberoende enheter som var for sig kan
fungera utmérkt. De har dock inte tillsam-
mans erbjudit den trygga, sammanhallna
och multiprofessionella vardkedja som
prostatacancerpatienter behover.

Dérfor inrdttar Region Stockholm
specialiserade  prostatacancercentrum
(PCC) vid Karolinska Solna, Sodersjuk-
huset och Capio S:t Gorans sjukhus. En-
heterna ska ansvara for hela vardkedjan
och utgora patienternas hemvist.

Danderyds sjukhus, som saknar onko-
logisk verksamhet, medverkar med kirurgi.

Tydligare ansvar, kortare ledtider
Syttet ar att samla ansvaret samt gora var-
den mer jamlik, strukturerad och sam-
manhallen dér ledtiden fran diagnos till
behandling ska bli kortare @n i dag.

Den utredning som regionen drog
i ging 2024 pekade pa ett Okat be-
hov av enhetliga arbetssatt, multidisci-
plindra konferenser (MDK) samt néra
samarbete med urologi och onkologi.

den sjdlvhant numrerade 100-bollen
han peggat upp i den svaga men bitiga
vinden fran vésterhavet. Och svingade
den stora drivern.

Smack! En klockren traff kunde horas
skriva golfhistoria klockan 10.01 denna
sondagsmorgon i annalkande adventsti-
der. Applader, hurrarop foljde och bub-
bel att jubileumsskila med bjéds den
glada askadarskaran vid tee.

Mycket av detta har linge saknats vil-
ket Prostatacancerforbundet och Stock-
holms tvé patientforeningar har papekat.
Stockholmssjukhusen har utmaning-
ar att ta sig an som pé papperet kan ver-
ka enkla. I praktiken innebdr det forand-
ringar inom organisation, produktion
och ekonomistyrning samt att ansvars-
fragor kring patientflddet blir 16sta.

Ett dokument dven for andra

ProLiv Stockholm och Prostatabréder-
na har sammanstillt patienternas syn
pa PCC, vilka forbattringar som maste
sikerstéllas och andra faktorer som kan
korta ledtiderna och gora virden mer
sammanhallen och jamlik.

Eftersom problematiken finns i hela
landet kan fler patientféreningar ha nyt-
ta av att veta hur PCC-arbetet lagts upp
och framskrider.

- Dokumentet har ambitionen att ta pro-
statacancervarden ett steg ytterligare. Defi-
nitionen som namns inledningsvis hoppas
vi kan bli ett stod for andra foreningar i di-

Sven Rune har varit medlem i ProLiv
Vist sedan 1998, och ingick aven i for-
eningens styrelse nagra ar i borjan av
2000-talet. 72 ar gammal genomgick
han 1998 stralningsbehandling, se-
dan PSA-virdet pa relativt kort tid sti-
git fran 3 till 12 och bedémdes kréva at-
gard. Kryckan han stoder sig pa (utom
vid golfslag) ar en foljd av den polio han
som 23-aring drabbades av 1948 och

Det dokument ProLiv Stockholm och Prostata-
broderna utarbetat om tre nya prostatacancer-
centrum bygger pa brostcancerklinikernas goda

erfarenheter. | den samlade, hdgkvalitativa varden

kommer specialister att samarbeta i team runt
patienten med prostatacancer.

alogen med sina regioner. Den andra delen
ar inriktad pa situationen i Region Stock-
holm, sager Ullas Bo Sundqvist som ar ord-
forande i ProLiv Stockholm.

Regionen har nu regelbundna stormé-
ten dér flera representanter fran vart och
ett av de berdrda sjukhusen samt tre
patientforetriadare deltar. Tvd mindre
grupper har redan tillsatts for att se Gver
informationsmaterial samt rehabilitering.

Stockholmsforeningarnas
ma analys och malbild finns att lasa har:
https://prostatacancerforbundet.se/
prolivstockholm/nyheter/prostatacan-
cercentrum-en-definition/

gemensam-

satte ena benet ur spel.

Dessvirre kan érets emotsedda golf-
premidr riskera forsenas av helt an-
nat skal. Efter ndgon méanad som alert
100-aring stod han pa ndsan i hemmet
och justerade illa nagra av fingrarna pa
slaghanden.

Overkroppen gick snabbare 4n fotter-
na, forklarar Sven Rune lakoniskt det in-
traffade. Blicken framat dr dock obruten.
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Tack!

Prostatacancerforbundet tackar for
generdsa gavor till Prostatacancerfonden

Arne Brorstad, Trapatronerna
Bengt Dahlgren, Karlstad
Birger Kjellander, Bromma

Bjorn och Inger Savéns stiftelse

Ar du intresserad av att Bo Marking, Stocknolm
delta i en klinisk Iéke— Bodil och Hans KIavberg, Vetlanda

Eva Andersson, Stockholm

medelsstudie?

Eva Kristin Johansson

Flommens Golfklubb Falsterbo

Pa hiks.se kan du enkelt

Fredrik Nordlof, Stockholm

se vilka studier som pagar S Calisl
i Sverige. Gunni Falk Hjo
Gunni Olsson
Sok utifran diagnos eller Hakan Flenhagen, Munka-Ljungby
plats Ingvar Jonsson, Karlskrona

Jorgen Brynér, Vasteras
Kjell Persson, Fagersta
Lennart Ekholm, Vasteras
Mips Ab, Taby
Pcf i Kalmar L&an

ProLiv Jonkoping

www.hiks.se

Hl(S

Hltta K||n|Ska Studler Prostatacancerféreningen Viktor

Prostatacancerféreningen Varmland

ProLiv Vast
ProLivskvalitet
Prostatabroderna
Prostatacancerféreningen Arosgubben
Prostatacancerforeningen Betula

Prostatacancerforeningen i Uppsala lan

Prostatacancerforeningen More

ProVitae (Julfest)
Solar Sverige Aktiebolag
Séllskapet NN Vimmerby

Tommy Lennberg

UIf Axelsson, Vaxjo

b|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|

28 | PROSTATANYTT



I véardens olika po-

licydokument vim-
lar det av pastienden
om hur viktigt det &r att
patienterna dr delaktiga
och far inflytande, inte bara pa sin egen
vard utan ocksa pa systemniva. Hur detta
ska ga till &r daremot synnerligen otydligt.

Vi kan borja med patienten i sin egen
vardsituation. Som nydiagnostiserad ar
man vanligen chockad och férvirrad,
stalld infor ndgot som man helt saknar er-
farenhet av. Perspektivet dr kort, vad han-
der nu, ska jag do, hur ska det gd med
mina ndrmaste. Alltfor ofta ges informa-
tion och vidtas olika dtgarder, som patien-
ten inte forstir men maste forlita sig pa.
Jag skrev om detta i foregdende nummer.

Patientf6retradare ar nagot mer. Det &ar
en patient eller ndrstaende som vidgat
sina personliga perspektiv till ett intres-
se for varden och sjukdomen i sin hel-
het, och som vill anvinda egna och an-
dras erfarenheter for att paverka varden.
Det forutsitter en forankring i ett storre
sammanhang, vanligen en patientorga-
nisation, samt en "plats vid bordet” dar
varden planeras och leds.

Inom andra omraden dér varor och
tjanster produceras drivs kvalitet och ef-
fektivitet av friktionen mellan dem som
levererar och dem som konsumerar. Ar-
betstagare, konsumenter, hyresgdster,
elever med flera intressegrupper har or-
ganisationer som respekteras som viktiga
parter. Sjukvarden ir ett stort undantag.

Trots att det finns fristiende medlemsfor-
bund for patienter saknas regelverk for

mars 2026

Reflektioner

CALLE WALLER

Fran patient till
patientforetradare
— det handlar om makt!

samarbete. Varken i Patientlagen (2014)
eller annan lagstiftning ndmns ens orga-
nisationerna. Regionernas samarbetsor-
gan SKR menar att patientmedverkan ar
viktig — oklart varfor — men anser att det
ar upp till vérdgivaren att avgdra nér, hur
och av vem.

Avsaknaden av reglerade former for pa-
tientinflytande avspeglas i en vildvux-
en flora av tillimpningar ute i verk-
samheterna. Generellt kan sdgas att
patientmedverkan ér vanlig inom den s&
kallade kunskapsstyrningen, till exempel
i RCC-organisationen. Det &r naturligt-
vis bra i sig men av begransat virde med
tanke pa hur langt detta dr fran vardens
exekutiva styrning. Dessutom tar sig en
del RCC ritten att ga forbi organisatio-
nerna och sjilva vilja foretradare. Manga
kanner sig sdkert smickrade av att bli till-
fragade tills de forstar att arbetet endast
innebdr att medverka i att formulera re-
kommendationer (las onskelistor).

I vardens linjeorganisation, dir beslu-
ten tas, finns daremot patientforetradare
endast undantagsvis. Redan i den natio-
nella cancerstrategin fran 2009 papeka-
des behovet av att "patientforetradare be-
reds nya majligheter att delta i planering
. "Det-
ta kan ske t ex genom klinikanslutna pa-
tientrad” ... ”Initiativ till att forstarka pa-
tienternas stéllning i varden kan ocksa

och utforande av verksamheten” ..

ses som en megatrend mot starkare kon-
sumentmakt i samhillet” Dessa tydliga
signaler har aldrig foljts upp. Orsaken
maste vara att vardgivarna inte vill forsta
syftet och nyttan.

Vardgivare och vardtagare har som ge-
mensamt intresse att varden ska vara sa
bra som mojligt, men parternas perspek-
tiv dr olika. Detta far framfor allt bety-
delse vid prioriteringar. Varden satsar till
exempel hellre pa att vidareutveckla det
som man redan ar bra pa och som meri-
terar, medan problem som det dr mindre
glamordst eller rent av obekvamt att ta itu
med forblir olosta. Det forklarar varfor vi
aldrig lyckas komma till rdtta med brister i
kontinuitet, tillgdnglighet, likvdrdighet,
vantetider, information, rehabilitering,
kvalitetssakring. Den riktiga viljan saknas.

Ett argument mot patientinflytande ér att
organisationerna dr svaga med begrin-
sad kompetens och representativitet. S&
kan det vara, men det dr ocksa en direkt
foljd av att de halls utanfor samt saknar
formell legitimitet. Statsbidraget till orga-
nisationerna dr sd magert att det bidrar
till ett beroende av andra intressenter
som lobbyorganisationer och likeme-
delsforetag samt gavor fran allménheten.

En fordndring kan nog inte véntas sa
lange det ar vardgivaren som ensam be-
stimmer. Anda ar patienterna rimligen
en viktigare intressent i varden dn de som
arbetar dir. Pa andra omraden finns lag-
stiftning for att sikra maktbalansen, till
exempel LAS och MBL. Patientlagen var
ett valmenat forsok men domdes efter ut-
vardering ut som en “Lag utan genom-
slag” (Vardanalys 2017).Kan vi lyfta till-
baka problemet till politiken? Kanske till
och med gora det till en valfraga?

Calle Waller ar fristdende debattor och skribent
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Nu ersatter vi valkanda
Pomi-T med Your-Phyto!

Your-Phyto® |

Brocooll, grént te, gurkmeja, granathpple,
tranbir och ingefira

Hela vegetabilior med ko ncle axirakl
30 veganskn kapslar kostlillskott
Hotlovikt 344 g

b

Your-Phyto innehaller liksom Pomi-T
granatépple, gurkmeja, gront te och
broccoli, och har férstarkts med ingefara
och tranbar.

Your-Phyto har med goda resultat
genomgatt en placebokontrollerad,
randomiserad studie ledd av professor
Robert Thomas som utvecklade Pomi-T.

Probiotikan YourGut+ visade |
studien ytterligare férstarka effekten
av Your-Phyto med hela 28%.

Your-Phyto och YourGut+ hittar du pa
www.yourphyto.se

For mer information, kontakta oss pa
08-570 345 00 eller
maila till mail@yourphyto.se

MaturAllWays AB
Skogstorp 19, 13756 Tungelsta
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Prostatacancerforbundet

Org.nr 857209-1422.
Plusgiro 24 49 47-8, Bankgiro 573-4884

Kansli

Fredrik Mellqvist, generalsekreterare 08-655 44 34
Tiina Hallberg, administrator 08-655 44 39

Mia Sundberg, ekonom 08-655 44 65

Maria Ahlvik, kommunikator 08-655 44 42

Elin Sundvik, digital kommunikator 08-655 44 03
Lars Tomasson, forbundsstrateg 08-655 44 10

Mustaschkampen
Per-Anders Nygard, kampanjledare 08-655 44 40

Fristdende debattor
Calle Waller 070-552 73 15

Ordyf. Forskningsradet

Magnus Klang, 070-659 12 75,
magnus@prostatacancerforbundet.se
Barks védg 14, 170 73 SOLNA. 08-655 44 30

E-post: kansli@prostatacancerforbundet.se
Webbplats: prostatacancerforbundet.se
Facebook: facebook.com/prostatacancerforbundetsverige

LinkedIn: linkedin.com/company/prostatacancerforbundet

Prostatacancerfonden

Plusgiro 90 01 01-7 SVENSK
Bankgiro 900-1017 INSAMLINGS
Swish 9001017 konTo | KONTROLL
Styrelsen

Ordforande

Magnus Klang, MALMO
070-659 12 75, magnus@prostatacancerforbundet.se

Vice ordforande
Hans Joelsson, GAVLE
070-330 31 34, joelssonhans@hotmail.com

Ovriga ledamdter
Sven Linde, MALMO
070-835 52 37, sven.linde@sydmail.se

Gert Malmberg, LINKOPING
070-376 78 11, gert.malmberg@telia.com

Lars-Ove Bengtsson, GISLAVED
070-676 30 14, larsove.bengtsson@gmail.com

Hékan Florin, KARLSTAD
073-064 14 66, bagarn7771@yahoo.com

Gunnar Ersbo, OSTERSUND
070-512 65 41, gunnar.ersbo@gmail.com

Sven-Olov Lundbick, LULEA
073-089 51 87, pcfnorrsken.sven-olov@outlook.com

Lolo Tode Palm, VANERSBORG
070-286 66 85, lolo.tode_palm@hotmail.com



Patientforeningar

BLEKINGE LAN
Prostatacancerféreningen Viktor

Conny Nobelin, 0708-35 13 55
Ekekroken 13, 375 30 MORRUM
viktorblekinge@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/viktor

DALARNAS LAN
Prostatacancerféreningen Dalarna
Jan Holgersson, 072-353 00 83
Kuses vig 1, 784 55 BORLANGE
pcfdalarna@gmail.com
www.prolivdalarna.se

GOTLANDS LAN

Gotlands Prostatacancerforening
Osten Norbeck, 070-631 94 63
Vibble Tvinnaregatan 59, 622 60 VISBY
osten43@gmail.com
prostatacancerforbundet.se/gotland

GAVLEBORGS LAN
Prostataforeningen Gavleborg
Lars-Borje Hellberg, 070-373 71 88
Videviagen 4, 824 54 HUDIKSVALL
hellberg.larsborje@gmail.com
www.prostataf-gavleborg.se

HALLANDS LAN

CaPriN

Bengt—Ake Karlsson, 070-766 72 66
bengtakekarlsson@hotmail.se
www.prostatacancerforbundet.se/caprin

JAMTLANDS LAN

Jamtgubben

Gunnar Ersbo, Lagdevigen 1,
831 42 OSTERSUND

Kansli: Residensgrand 25 A,
831 41 OSTERSUND
Kontakttelefon: 070-312 04 13
info@jamtgubben.nu
www.jamtgubben.nu

JONKOPINGS LAN

ProLiv Jonkoping

Lars-Ove Bengtsson, 070-676 30 14
Ryd Hakansgard, 332 91 GISLAVED
larsove.bengtsson@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/
prolivjonkoping

KALMAR LAN

Prostatacancerféreningen More

Kaj Harju, 079-024 32 45

Fatbursvdgen 17 B, 393 66 KALMAR
kajharju@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/kalmar

PCF i Kalmar lan

Markus Kuster, 070 664 17 75

Blackelid, Hagebolet 6, 577 95 VIRSERUM
markus.kuster58@gmail.com
www.pcfikalmarlan.se

KRONOBERGS LAN

ProLiv Kronoberg

Johan Lundvik, 070-645 38 97
Folkungagatan 4A, 352 36 VAXJO
johan.lundvik@gmail.com
www.prolivkronoberg.se

NORRBOTTENS LAN
Prostatacancerforeningen
Norrsken i Norrbotten

Leif Nackholm, 070-262 57 90
Volontirgatan 60, 974 43 LULEA
leif.nackholm@gmail.com
www.pcfnorrsken.se

Prostatacancerforeningen Malmfélten
Hakan Olsson 070-578 28 10
Hjalmar lundbomsvégen 86

981 39 KIRUNA
laxforsen48@hotmail.com

Prostatacancerforeningen Norrsken Boden
Jan-Erik Nilsson, 070-688 90 85
jan10994@outlook.com

SKANE LAN

ProLivskvalitet, Helsingborg

Max Bengtsson, 070-855 33 10
Tranb'eirsvégen 9,266 52 VEJBYSTRAND
prolivskvalitet@gmail.com
www.prolivskvalitet.se

Prostatacancerféreningen Syd,
Malmé/Lund

Lars-Erik Nilsson, 070-677 92 21
Trumpetaregatan 6, 231 66 Trelleborg
le_nilsson_t@hotmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/syd

ProVitae, Kristianstad

Jan Frick, 0708-29 33 60
Mistelvigen 4, 296 38 AHUS
jan.frick@provitae.se
Www.provitae.se

STOCKHOLMS LAN

ProLiv Stockholm

Ullas Bo Sundqvist, 0730-53 94 49
Kontakttelefon: 08-749 12 62
bo.prolivstockholm@outlook.com
www.prolivstockholm.se

Prostatabréderna

Per Gulbrandsen, 073-056 70 63
Kontakttelefon 076-320 09 28
Ruddammsbacken 30,

114 21 STOCKHOLM
prostatabroder@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/
prostatabroderna

SODERMANLANDS LAN
Nackrosbroderna, Patientforeningen
mot prostatacancer i S6rmland
Tony Burden
tony.burden@mailbox.org
www.prostatacancerforbundet.se/
nackrosbroderna

UPPSALA LAN

Prostatacancerféreningen i Uppsala lan
Dick Séderholm, 070-578 65 10
Visterleden 60, 745 62 ENKOPING
pcfuppsala@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/uppsala

VARMLANDS LAN
Prostatacancerféreningen Varmland
Hakan Florin, 0730-64 14 66
Véxnidsgatan 10, Karolinen 2,

653 40 KARLSTAD
bagarn7771@yahoo.com
www.pcfvarmland.se

VASTERBOTTENS LAN

Betula Prostatacancerforening, Umea
Lars Bjornerbéck, 070-723 00 31
Ostvigen 19 A, 906 26 UMEA
betula.umea@mail.com
www.prostatacancerforbundet.se/umea

Guldgubben, Skelleftea

Goran Eklund, 070-521 58 41

Stationsgatan 1A, Igh 1101, 931 31 SKELLEFTEA
goran.eklund@sunnana.com
www.prostatacancerforbundet.se/guldgubben

VASTERNORRLANDS LAN

Trapatronerna, Prostatacancerféreningen

i Vasternorrland

Lars-Olov Hogstrom, 070-542 13 49

Jakob Sj6léns vag 36, 854 62 SUNDSVALL
trapatronerna@live.se
www.prostatacancerforbundet.se/trapatronerna

VASTMANLANDS LAN

Arosgubben, Prostatacancerféreningen
i Vasteras med omnejd

Mats Lindberg, 070-215 43 44
info@arosgubben.se
www.arosgubben.se

VASTRA GOTALANDS LAN

ProLiv Vast

Dudley Hicks, 070-857 05 72

Kansli- och kontakttelefon: 0302-467 68,
Kustgatan 10, 414 55 GOTEBORG
kansli@proliv.com

www.proliv.com

Prostatacancerforeningen Skaraborg

Svante Jildenhed, 070-687 74 30

Karl Dahlins vig 10A, 541 54 SKOVDE
pcfskaraborg@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/skaraborg

OREBRO LAN

T-Pro

Borje Jakobsson
jakobssonsrtv-service@telia.com
WWWw.t-pro.se

OSTERGOTLANDS LAN

PCF Ost, Patientforeningen mot
prostatacancer i Ostergétland

Gert Malmberg, 070-376 78 11
Féreningshuset Fontidnen

Vistra vigen 32, 582 28 LINKOPING
info@pcfost.se

www.pcfost.se
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B Posttidning

Avséandare:
PROSTATANYTT
Barks vag 14, 170 73 Solna

Vid adresséndring kontakta din patientférening
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Mustaschkampens Vanner vander sig till alla!
Vi tycker att mustascher ar snygga
och att mustaschen ska ta storre plats!

Genom att vara med visar du ett engagemang fér kampen mot prostatacancer.

Att bli var van kostar 100 kr per ar.
Pengarna gar till forskning fér att radda liv.
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Foc) FOTA QR-KODEN OCH GA MED IDAG
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ﬁunt:ég. ELLER GA IN PA MUSTASCHKAMPEN.SE




